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VIH Y EMBARAZO 
HAZTE LA PRUEBA. RECIBE TRATAMIENTO. BUSCA APOYO. 
 
HAZTE LA PRUEBA 
 
Hoy en día, es importante que las mujeres que están embarazadas o quienes quieran quedar embarazadas se hagan la 
prueba del VIH. El VIH se puede transmitir de la madre al hijo durante el embarazo, pero esto se puede prevenir por 
medio de medicamentos, siempre y cuando sepas tu condición de VIH. Tu médico, como parte de la atención prenatal, te 
ofrecerá la prueba o tal vez, te dará una lista de lugares en donde te la puedes hacer en forma gratis y confidencial. 
 
Tu médico también te apoyará durante este proceso. La prueba del VIH se hace en forma voluntaria y necesitarás firmar 
un consentimiento para hacértela. 
 
¿POR QUÉ DEBO HACERME LA PRUEBA DEL VIH? 
 
• Hay cosas que puedes hacer para mantenerte saludable, ya sea si tienes o no VIH. 
 
• Existen tratamientos para ayudar a que tengas un embarazo sano y para vivir por más tiempo. 
 
• Hay profesionales capacitados, para ayudarte a tomar decisiones difíciles y también para obtener 
tratamiento médico. 
 
• Tu médico puede explicarte métodos para que tú y tu bebé se mantengan saludables. 
 
¿QUÉ ES LA PRUEBA DEL VIH? 
 
La prueba determina si tienes VIH por medio de la detección de anticuerpos a este virus. Los anticuerpos 
son defensas que el cuerpo crea como reacción al VIH. 
 
• Tu médico te informará las opciones que tienes para hacerte la prueba, ya sea sangre, muestra oral u otra 
opción. 
 
• Tu médico o consejero te dará el resultado en forma personal. 
 
• Tu médico o consejero te ayudará a encontrar servicios de tratamiento y apoyo que te sean necesarios. 
 
¿QUÉ SUCEDE SI EL RESULTADO ES NEGATIVO? 
 
Si tu resultado es negativo quiere decir que no estas infectada y hay maneras de mantenerte así. Es 
importante que continúes bajo atención médica durante el embarazo. Tu médico o consejero te ayudará a 
disminuir riesgos que te ponen en peligro de contraer VIH, hepatitis y enfermedades de transmisión sexual. 
Si mantienes ciertos hábitos sexuales o de uso de drogas, tu riesgo de infección aumentará. 
 
¿QUÉ SUCEDE SI EL RESULTADO ES POSITIVO PARA 
EL VIH? 
 
Si el resultado es positivo, existe el riesgo de contagiar al bebé, aunque la mayoría de los bebés de madres 
con VIH no serán contagiados debido a que el tratamiento medico temprano puede reducir el riesgo a tu 
bebé entre el 98 ó 99 por ciento. Una mujer puede pasarle el VIH a su bebé durante el embarazo, el parto o 
cuando le dan el pecho al bebé. Existen exámenes que ayudan a determinar si tu bebé tiene VIH. Los 
bebés que son VIH positivos tienen que ser referidos a un pediatra especializado en VIH para que reciban 
cuidado y tratamiento indicado. 
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RECIBE TRATAMIENTO 
 
Es importante recibir atención médica y tratamientos para el VIH, ya que influyen en la calidad de vida. Las 
mujeres que viven con el VIH deben consultar con sus médicos sobre maneras en las 
cuales mantenerse saludables y de cómo mantener a sus bebés 
sanos durante el período antes y después del parto. 
 
¿CÓMO PUEDO TENER UN BEBÉ SANO? 
 
• Continúa con atención prenatal durante todo el embarazo. 
 
• Consulta a tu médico acerca de los nuevos tratamientos. Con atención y tratamientos adecuados durante 
el embarazo, puedes reducir el riesgo de infección entre un 98 a 99%. Sin tratamiento, se estima que uno 
de cada cuatro bebés nacidos de madres con VIH será VIH positivo. 

 
Si tienes VIH, recibir tratamiento en cualquier 
momento de tu embarazo te ayudará a tener más 
posibilidades de que tu bebé nazca sano. 
 
BUSCA APOYO 
 
¿DÓNDE PUEDO OBTENER AYUDA? 
 
Existen varias organizaciones y personal capacitado que te pueden ayudar a obtener información, acceso a 
tratamientos y apoyo. Tu médico o consejero te ayudarán a encontrarlos. 
 
Tu médico o consejero pueden darte información sobre: 
 
• Métodos para disminuir el riesgo relacionado con ciertas conductas sexuales y/o de uso de drogas. 
 
• Servicios disponibles, como programas de rehabilitación de drogas, programas de intercambio de 
jeringuillas y programas de atención de salud mental. 
 
 
Hazte la prueba. Recibe tratamiento. Busca Apoyo. 
Si eres VIH positiva, cuentas con los siguientes servicios adicionales: 
 

• Transporte y servicios de guardería para tus hijos, durante las visitas médicas. 
 
• Asistencia nutricional. 
 
• Servicios de asistencia social. 
 
• Servicios de apoyo y soporte social. 
 
Para obtener más información, comunícate con 
la línea directa de la Comisión de Acción del 
SIDA: 1-800-235-2331 ó TTY 617-437-1672. 
 


